
 
 

CONSEJOS DE AHORRO DE AGUA 
 

EN EL BAÑO: 
 

� Emplea la ducha. Instalando un difusor eficiente, puedes ahorrar hasta el 50% de agua. 
� Por el desagüe se pierden entre 10 y 20 litros por minuto. 
� Reduce la descarga del WC con sistemas de doble descarga o parada voluntaria. 
� Coloca papelera en el baño, si tiramos de la cadena gastamos entre 6 y 10 litros. 

 

EN EL JARDÍN: 
 

� Selecciona especies autóctonas 
� Una alternativa al césped tradicional es el rústico, que mezcla especies resistentes a la sequía. Usa plantas  
     tapizantes o cobertoras. 
� Opta por un riego adecuado, ahorraras entre una tercera parte y la mitad del agua. Regando por la noche, evitarás  
perdidas por evaporación. 

� Aprovecha el agua de la lluvia. El agua que discurre por los canalones puede recogerse. 
� Cubriendo las piscinas, reducimos su evaporación y podremos reutilizar el agua. 
� Lava el coche con un cubo o utiliza un lavacoches. 

 

EN LA COCINA: 
 

� Llena los electrodomésticos y elige programas económicos de lavado corto. 
� Elige modelos de bajo consumo y averigua el consumo de agua por lavado. 
� No dejes el grifo abierto mientras friegas. 
� Compra detergentes sin fosfatos; el exceso irá desde tu tubería al río. 
� Para conseguir agua fresca, es preferible meter una jarra en la nevera que mantener el grifo abierto. 
� Si vamos a ausentarnos un tiempo de nuestra vivienda, es mejor cerrar la llave de paso. 
� Lee bien las etiquetas de los productos de limpieza, algunos contienen elementos tóxicos para el medio ambiente. 

 

CONSEJOS GENERALES 
 

INSTALA DISPOSITIVOS ECONOMIZADORES EN LOS GRIFOS. 

CIERRA BIEN LOS GRIFOS. UN GRIFO GOTEANDO DURANTE UNA HORA PIERDE UN LITRO DE AGUA. 

REVISA LAS CONDUCCIONES DE AGUA. 
 

 

 

 


